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O tempo de qualidade na
parentalidade

Teresa Heitor Ferreira

Psi(dlug:l. p\i(:m:llisr;\ ¢ membro fundador da AP

rcrcs:llwcitm'hv‘gm;lil‘(um

RESUMO

Neste ertigO rerratamos o TCI’HPO dC RClﬂgﬁ.O COmMo constructo d{l SﬂlrldC menta]. Reﬂetimos
SO]Z)TC tcmpo pSiCO](’)giCO/tCmpO I'CEL] como pI'OH’lOtOI'CS dO dcscnvo]vimento da Cl'iELl’lgfl.
Abordamos alguns recratos dfl parcntalidade nesta rclagio com O TCH’lpO7 o Ser e o Estar.
I)CSCI‘CVCH’IOS7 ainda, a f‘Ol'l’H:l como a SOCiCdZIdC atual é pouco promotora dO Tempo dC
RClﬂgﬁO. Frases que dizcmos ¢ ouvimos EOdOS [eN diS.S, porque aﬁnal temos um tempo, um
prazo I‘CS.] que se vai ngotando ¢ a]imentando 4 Nossa neurose - a angﬁstia dC morte.

Palavras-Chave: Tempo; Rc]ag:’lo; Vincu]agﬁo; Parentalidade; Afetos; Desenvolvimento.
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Dar tempo aos afetos ¢ construir as asas dos sonhos de Futuro.

“Nio tenho tempo.” “Quanto tempo tenho?” “Nio tenho mais tempo...” “O
~ ” «y ! ”
tempo nio chega.” “Ja acabou o tempo.

Mas a questio ainda se complica mais quando parece que concetualizamos o
tempo com o valor do ouro, mas o tratamos na pratica como se de plastico
descartavel se tratasse.

Na relagio parental, ouvimos algumas vezes dizer que o que importa ¢ o
tempo de qualidade, mas nio ¢ assim!

E verdade que a importancia da qualidade do tempo esta direcamente
relacionada coma qua]idade da relagio, com aescuta atenta, coma capacidade
empatica com o outro, com a vivéncia de experiéncias em comum que vio
fazer parte do universo da memoria afetiva de alguém. Todavia, sem tempo
fisico, ¢ dificil construir a relacdo, a qual provavelmente sera pincelada
por esta ou aquela experiencia de relacio positiva, mas sem um constructo
consistente de identidade ¢ de capacidade relacional.

Como diz Winnicott (1988) “a base de todas as teorias sobre o desenvolvimento
dapersonalidade humana ¢ a continuidade, alinha da vida, que provavelmente
tem inicio antes do nascimento concreto do bebé; continuidade em que
! . ! . . . . « A .

esta implicita a ideia de que nada daquilo que faz parte da experiéncia do
individuo se perde ou pode jamais vir a perder—se para cste individuo...”
Assim, o tempo de rclagio fica inscrito para sempre ecm nos, sendo deseja’vel
que 0 mesmo seja continuo ¢ de qualidade em nome da satide mental.

A construgio ¢ alimentagio das emogdes das nossas criangas so acontece com
tempo real.

Diz Bernard Golse (2007) que “a crianga verifica muito cedo ser competente
para descodificar as modalidades do estilo interativo do adulto que dela cuida,
ou seja, o estilo relacional do objeto primario assim como as suas variacdes,
gragas a sua capacidade para inscrever na psique uma especie de medias de
todas as experiéncias interativas prévias, ¢ sera a luz dessa media que ela
“medira” a eventual distincia da nova sequéncia interativa por ela vivida”.
Ou seja, se as criangas forem expostas a um padrio constante de qualidade,
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mas intermitente temporalmente, assimilam internamente um padrio de
descontinuidade “positiva”. Quero com isto dizer que, havendo experiéncias
relacionais “boas”, de qualidade, na vida destes individuos, o sentimento de
inseguranca, de inconstincia ¢ de imprevisibilidade vai matizando o seu
psiquismo. E da minha experiéncia clinica, o caso de alguns deprimidos
que toda a sua vida buscam emogdes que conhecem ¢ viveram com prazer
¢ inconstancia perseguindo para sempre o “bom” conhecido, mas com um
sentimento recorrente da inalcancavel consisténcia ¢ com o fantasma da
perda e do abandono.

E também comum assistirmos a cuidadores que tém de facto muito tempo
real com a crianga, mas niao tém tempo psicolégico para investir nesta rclagio.
E, como vemos tantas vezes, o caso das mies deprimidas.

Sera entio a jungio da qualidade do tempo psicologico do cuidador da crianga
versus disponibilidade do tempo real do mesmo que promove a verdadeira
relagio de qualidade como heranca perpétua na saude mental da crianga.

Sabemos todos o valor do tempo, mas subvalorizamo-lo frequentemente
quando no dia-a-dia a “culpa” de nio estar la nos faz camuflar o real valor
deste.

O tempo de relagio nio estd namoda. E oposto a tendéncia social que vivemos,
na qual temos muito mais para dizer ¢ para mostrar do que para ouvir,
observar, sentir, entrar em relagio. Como descreveu Gilles Lipovetsky (1989)
na “Era do vazio”, numa sociedade capitalista, predominantemente narcisica,
a nossa identidade afirma-se por aquilo que fazemos ¢ que consumimos.

Muitas vezes, a ambivaléncia deixa-nos tolhidos por essa Culpa que nio
suportamos, € ¢ aqui que passamos a acreditar que o tempo ¢ um pl'istico
descartavel e que recuperamos 0s €stragos no ambiente das nossas relagées
de afeto noutro tempo mais a frente. Nio ¢ sempre assim. Ha expcriéncias
relacionais que ocorrem sO naquele momento na linha do tempo. A
recuperacio do tempo do passado ¢ como um penso numa ferida onde a
pele ps{quica nio tera a mesma textura de uma Cxpcriéncia vivida no tempo
real. Sera por exemplo o caso do processo psicoterapéutico, 0 qual cura, mas
sempre assente sobre a cicatriz daquilo que foi vivido 14 atras, em tempo real.
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Quanto mais pequenas sdo as criancas mais esta urgencia temporal ¢ uma
realidade. As experiéncias relacionais desadequadas tém, nesta fase, a
Capacidadc de, em tempo real muito curto, fazer estragos irreversiveis no
psiquismo. Todos sabemos que, o ritmo de tempo na vida de um beb¢ tem
cquivaleéncia a varios anos de vida de um adulto, este dltimo num tempo mais
lento e menos urgente na formacio de uma personalidade. Mas a ambivalencia
esta no facto de, por outro lado, nos aproximarmos mais do fim do nosso
tempo — da morte. Como se passassemos a estar cada vez mais atentos ao
nosso proprio relogio de areia.

Oscilamos entre a importancia que damos ao tempo na construcio dos afetos
das nossas criancas ¢ o querer ser. Ser pessoa inteira no mundo, desenvolver
a nossa individualidade, as nossas capacidades, projetar talvez aquilo que
recebemos ¢ que damos no exercicio da parentalidade num sonho de nos
revermos no mundo.

Os pais lutam, muitas vezes, nos seus ritmos desenfreados de uma vida que
lhes exige compromisso atras de compromisso e que lhes vai tirando o tempo
para viver, para sentir, para construir o que fica nos outros, nos filhos, quando
o tempo fisico se esgota numa vida as vezes cheia de objetivos funcionais
cumpridos, os quais alimentaram a sua autoestima, o seu ego, onde se completa
0 seu narcisismo mas onde nio tiveram tempo para dar espago, estar e ficar
inscrito na construg¢io do outro, naquilo que lhes da a identidade humana, o
prazer de estar com o outro, a empatia, o amor. Essa lamechice, que as vezes
nos inibe ¢ parece tornar-nos menores, basicos. Mas ¢ a experiéncia do basico
que nos constroi as asas que nos fazem sonhar, sonhar ou como diria o Buzz
Lightyear, no Filme “Toy Story™ “Para o infinito ¢ mais além!”.

REFERENCIAS
Golse, B. (2007). O Ser-bebe. Lisboa: Climepsi
Lipovetsky, G., (1989). A Era do Vazio. Lisboa: Relogio de agua

Winnicott, D. (1988). Os bebés ¢ as suas maes. Sio Paulo: Martins Fontes.
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TITLE

Quality time in parenthood

ABSTRACT

In this article, we picture Relationship Time as a builder of mental health. We reflect
upon psychological time/real time as promoters of child development. We approach some
pnrcnthood portraits of this relation with Time and Being. Furthermore, we shall describe
the way in which contemporary society seldom stimulates Relationship Time.

Key words: Time, Relationship, Attachment. Parenthood, Development.
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Os autores devem garantir que o seu trabalho ¢ inteiramente original e,
se utilizados trabalhos ou excertos de outros trabalhos ja publicados, esse
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constitui um comportamento anti-¢tico de publicacio e ¢ inaceitavel. O
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autor correspondente deve garantir que existe um consenso pleno de todos
0s co-autores na aprovacio da versao final do documento ¢ na sua submissio
para publicacio.

Os editores comprometem-se a avaliar os manuscritos exclusivamente com
base na sua mais-valia académica e cientifica. Um editor nio deve usar
informacdes nio publicadas nos seus proprios trabalhos, sem o expresso
consentimento por escrito do autor.

Os revisores comprometem-se a tratar quaisquer trabalhos recebidos para
avaliacio como documentos confidenciais. Informacio privilegiada ou
ideias obtidas através de revisio por pares devem ser mantidas em sigilo e
nio devem ser utilizadas para proveito pessoal. Os comentarios ou corregdes
serdo conduzidos de forma objetiva ¢ as observa¢oes formuladas serdo claras
¢ devidamente argumentadas, para que os autores possam usi-los para
melhorar o artigo.

Regemo-nos por um sistema de arbitragem anonima por avaliadores externos
(referees), atraves de um procedimento de Double Blind (duplamente cego):
neste processo os intervenientes (autores, revisores ¢ gestores de artigo) sio
tornados anonimos. O artigo ¢ enviado para dois (ou mais) Pares Revisores,
que o examinam e arbitram sobre a sua qualidade. O editor enviara ao
autor informacio sobre a eventual aceita¢ao para publicacio; reformula¢io
e submissio para nova avaliagﬁo por pares; ou nao aceitagio. No caso de
reformulacio, os autores receberio os pareceres e recomendagdes dos Pares
Revisores e deverao proceder as alteracoes recomendadas.

Os autores autorizam a AP a guardar a informacio relacionada com o artigo
(textos e dados de identificagio dos autores). Estes dados podem ser apagados
mediante solicitacao do autor(es) por email enviado a revista.

NORMAS DE PUBLICACAO

— Todos os artigos apresentados a Revista Portuguesa de Psicanalise e
Psicoterapia Psicanalitica deverdo ter um Titulo, um Resumo, a descri¢io
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dos Autores, um corpo de texto ¢ Referéncias Bibliograficas. O artigo tera
que ter Titulo e Resumo em portugues e em inglés.

— Os resumos dcverio ter entre 150 € 200 palavms c dCVCI’flO SCT scguidos dC
quatro a seis p’Al’JVI'QS‘Ch'JVC.

— Os autores (num maximo de seis), devem ser identificados com o nome,
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e os contactos (morada, e-mail e
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— Os artigos nio deverdo ultrapassar as 15 paginas (salvo algumas excecoes),
ja incluindo referéncias, notas, tabelas, e figuras. Os dltimos tres elementos
deverio ser evitados, exceto quando forem indispensaveis para a compreensio
do texto.

— S0 sd0 aceites notas de rodapé na primeira pagina do artigo relativas ao
titulo e a identificagio do autor.

—Todas as outras notas, devem ser apresentadas apenas quando forem conside-
radas essenciais.

— As fotografias, figuras, esquemas ¢ graficos devem ter um ttulo e ser
enumeradas por ordem de inclusio no texto.

ORGANIZAQ[\O FORMAL DOS ARTIGOS
Primeira p;’lgina
1. O titulo do artigo, que devera ser conciso;

2. O nome do autor ou autores (devem usar-se apenas dois
ou trés nomes por autor);

3. O grau, titulo ou titulos profissionais e/ou académicos
do autor ou autores;
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Segunda pﬁgina

1. O nome, telefone, enderego de correio eletrénico e
enderego postal do autor rcspons;’wel pela corrcspondéncia
com a revista acerca do artigo;

2. O nome, enderego de correio eletronico e endereco pos-
tal do autor a quem deve ser dirigida a correspondéncia
sobre o artigo apds a sua publica¢io na revista.

Terceira pagina

1. Titulo do artigo nas linguas necessarias (Portugucs/

Ingles);

2. Resumo do artigo nas linguas necessarias;

3. Quatro a seis palavras-chave nas linguas necessarias;
Paginas seguintes

As paginas seguintes incluirdo o texto do artigo, devendo cada uma das
secgdes em que este se subdivida comegar no inicio de uma pagina.

TRATAMENTO EDITORIAL

Os textos recebidos sao submetidos a um processo de validag¢ao adminiscrativa,
Os textos que estejam de acordo com as normas sio identificados por um

! ~ ! . . . I . .
numero. Sera considerada como data de rececio do artigo o ultimo dia de
rececio da versio eletronica do artigo ¢ dos anexos necessarios. Os artigos
aceites serdo distribuidos a um editor responsavel, que fara uma apreciagio
sumaria ¢ apresentara o artigo em reuniio dos Co-Editores.

Os artigos que estejam de acordo com as normas e que se enquadrem na
missio da revista entrario num processo de revisio por pares. Aos revisores
sera pedida a apreciagiao critica de artigos submetidos para publicagio.
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Essa ava]iagio incluira as seguintes areas: atualidade, fiabilidade cientifica,
importancia clinica ¢ interesse para publica¢io do texto. De forma a garantir
aisencio e imparcialidade na avaliacio, os artigos serdo enviados aos revisores
sem a identificagdo dos respetivos autores e cada artigo sera apreciado por
dois. Caso exista divergéncia de apreciacio entre revisores, os editores
poderio convidar um terceiro revisor. A decisdo final sobre a publicacio
sera tomada pelo editor chefe com base nos pareceres dos revisores. As
diferentes apreciacoes dos revisores serdo integradas pelo editor responsavel
e comunicadas aos autores. Os autores nio terdo conhecimento da identidade
ou afilia¢do dos revisores ou do editor responsavel.

A decisio relativa a publicacio pode ser no sentido da recusa, da publicacio
sem alteragdes ou da publicagio apos modificagdes. Neste ultimo grupo, os
artigos, apés a realizagio das modiﬁcagées propostas, serio reapreciados pclos
revisores originais do artigo. Desta reaprecia¢io resultara uma apreciacio
final por parte do editor responsavel ¢ a decisio de recusa ou de publicagio,
da qual os autores serio informados.

REGRAS DE CITACAO E DE REFERENCIACAO

As regras de citagdo ¢ de referenciagio devem ser elaboradas de acordo com
as normas sugcridzls pela A.P.A. (American Psicological Association).
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